


NOS ATOUTS
Un cadre de travail 

optimal

Des installations de qualité

Une offre de formation 

complète et performante



LES INSTALLATIONS
• 1 SALLE SPÉCIALISÉE POUR LA MUSCULATION

• UN MUR D’ESCALADE



LES INSTALLATIONS

• 2 GYMNASES



LES INSTALLATIONS
• UN PLATEAU EXTÉRIEUR MULTISPORT AVEC

UN ANNEAU DE COURSE

• TERRAIN EN HERBE



LES INSTALLATIONS

• PISCINE  ET PARC DU PILAT À PROXIMITÉ



LA PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS

Programmation LGT

2nde 1ere 

Javelot et course longue

Danse ou art du cirque ou 

acrodanse

Badminton

Escalade 

Hand ou basket

Musculation

Programmation LP

2nde 1ere 

Relais vitesse ou course 

longue

Musculation 

Badminton

Escalade + stage APPN

Hand ou basket

Musculation

En terminale pour le bac

3 activités au choix parmi les 6 enseignées en seconde et première



L’OFFRE DE FORMATION
L’offre de formation au LGT

Pour tous Au choix Après sélection

2nde Enseignement obligatoire 

2h/semaine
association sportive 

Section sportive Basket 

ou handball 

4h/semaine

1ère Enseignement obligatoire 

2h/semaine

association 

sportive

Enseignement de 

spécialité 

4h/semaine

Section sportive Basket 

ou handball 

4h/semaine

Tle
Enseignement obligatoire 

2h/semaine

association 

sportive

Enseignement de 

spécialité 

6h/semaine

Section sportive Basket 

ou handball 

4h/semaine



L’OFFRE DE FORMATION
L’offre de formation au LP

Pour tous Au choix Après sélection

et compatibilité emploi du 

temps

2nde Enseignement obligatoire 

2h/semaine
Association sportive 

Section sportive handball 

4h/semaine

1ère Enseignement obligatoire 

2h/semaine
Association sportive

Section sportive handball 

4h/semaine

Tle
Enseignement obligatoire 

2h/semaine
Association sportive

Section sportive handball 

4h/semaine



EPS ADAPTÉE Si je suis blessé ou malade ou en situation 

de handicap

La présence en cours reste la règle mais 

avec un certificat médical, un contrat santé 

sera établi avec l’enseignant d’EPS

Un enseignement adapté sera 

envisagé : 2 cas de figure peuvent 

se présenter

!

n°1 : je reste dans ma 

classe avec les mêmes 

activités programmées mais 

elles seront aménagées pour 

compenser mon problème

n°2 je bénéficie de 1 ou 2 

créneaux spécifiques pour pratiquer 

selon mes aptitudes, de la 

musculation d’entretien, de la 

marche de durée, …


